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PROGRAMME SPORTIF DE L’YONNE 

SAISON 2022 

1er janvier - 31 décembre  
 

 

 

 

 

Clubs de l’Yonne 

Association Sportive TONNERRE (AST)                 

AUXERRE Aquatic Club (AAC) 

Centre Aquatique AVALLON (CAA)           

Entente Sportive ST-FLORENTIN (ESF) 

LES ICAUNAIS GIVRÉS 

MIGENNES Natation (MIN) 

SENS Natation (SN)                                                              

Tennis Club de CLAIRIS Natation (TC CLAIRIS)   

Union Sportive JOIGNY (USJ)                                           
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Rappels concernant l’organisation des compétitions 

• Via Extranat : 

- Date limite des engagements : 
• le mardi pour une compétition le samedi, et 
• le mercredi pour une compétition le dimanche 

- Engagement des officiels par les clubs ou par les officiels eux-mêmes via leur 
espace sur extranat.fr 

• Pas d’ajout de nageur et ou de nageuse après la date limite des engagements sauf incident 
technique sur Extranat 

• Les forfaits sont à faire impérativement : 
- 30mn avant le début des épreuves si l’échauffement dure 1 heure 
- 45mn avant le début des épreuves si l’échauffement dure 1 heure 30 

• Pour les championnats départementaux, le forfait déclaré le jour de la compétition 
sera déduit de votre facture sur présentation d’un certificat médical de l’enfant 
concerné.  

• Lors d’une compétition avec le chronométrage électronique, l’installation doit 
obligatoirement se faire la veille 

• Compétitions Challenge Avenirs : prévoir les évaluateurs ENF3 NC 
 

Pour le club recevant la compétition :  
• Mise à disposition de feuille A4 pour le secrétariat et l’informatique 
• Prévoir des personnes pour la chambre d’appel et le ramassage des fiches  
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Liste des correspondants  
 

 

Comité de l’Yonne 

Président 
Jacques DUNAM 
06.64.95.74.41 
jacques.dunam@sfr.fr 
 

Trésorière 
Laurence OLLIVIER 
06.32.72.33.10 
laurenceollivier@aol.com 
 

Informatique 
Florent VILLAIN 
06.86.63.36.04 
cdn89.informatique@gmail.com 
 

 
 

Clubs Adresse Téléphone / Mail Entraineurs 
AS TONNERRE Piscine de Tonnerre 

Rue Abel Minard 
89700 TONNERRE 

03.86.55.20.44 
piscine.tonnerre@wanadoo.fr  

POURANTRU Éric 
POURANTRU Laure-Anne 

AUXERRE AC Stade Nautique de 
l'Arbre Sec 
Avenue Yver  

89000 AUXERRE 

09.50.29.84.55 
 secretariat@aac89.fr 

thomaspinel03@gmail.com 
michael.aac@sfr.fr 

PINEL Thomas 
PORTUGUEZ Michael 
BARREAU Antoine 

CA AVALLON Avenue du Parc des 
Chaumes 

89200 AVALLON 

03.86.34.53.93 
natavallon@wanadoo.fr 

dbayon@hotmail.fr 

BAYON Doriane 
 

ES 
 ST-FLORENTIN 

Rue des Frères 
Chignardet 
89600 ST 

FLORENTIN  

val-esf89@orange.fr 
jacques.dunam@sfr.fr 

baptiste.valdenaire@hotmail.com 
charlesfremion1@gmail.com 

 
DUNAM Jacques 
VALDENAIRE Baptiste 
FREMION Charles 

LES ICAUNAIS 
GIVRÉS 

« Le Chemineau » 
Route de Joigny 
89300 Chamvres 

contact@icaunaisgivres.fr 
 

LETHUMIER Romain 

MIGENNES 
Natation 

Piscine Plein Soleil 
23 ave de l'Europe 
89400 MIGENNES 

migennes.natation@orange.fr 
numa.mery@sfr.fr 

dabsencecoralie@gmail.com 

 
MERY Numa  
DABSENCE Coralie 

SENS Natation 78 T rue René Binet 
89100 SENS 

sensnatation89@gmail.com  
baudinmaggy@gmail.com 

 
BAUDIN Maggy 

TC CLAIRIS 
Natation 

Domaine de Clairis  
89150 SAVIGNY 

SUR CLAIRIS 

arnaud.dreville@wanadoo.fr 
 

DREVILLE Arnaud  

US JOIGNY Allée Pierre de 
Coubertin 

89300 JOIGNY 

usjoigny.nat@gmail.com 
kevin.usjnatation@gmail.com 

 
GUILTEAUX Kévin 
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Vacances Scolaires 2022 
 

 

ZONE A Début Reprise  

Hiver Samedi 12 février après les cours Lundi 28 février au matin 

Printemps Samedi 16 avril après les cours  Lundi 2 mai au matin 

Été Jeudi 7 juillet Jeudi 1er septembre  

Toussaint Samedi 22 octobre après les cours Lundi 7 novembre au matin 

Noël Samedi 17 décembre après les cours Mardi 3 janvier au matin 
 

Les classes vaqueront le vendredi 27 et le samedi 28 mai 2022 
 

 

Catégories d’âges Saison 2022 
 

 

 DAMES  MESSIEURS 

AVENIRS 10 ans et moins 2012 et après 11 ans et moins 2011 et après 

JEUNES 11 – 13 ans 2011 à 2009 12 – 14 ans 2010 à 2008 

JUNIORS 14 – 17 ans 2008 à 2005 15 – 18 ans 2007 à 2004 

SENIORS 18 ans et plus 2004 et avant 19 ans et plus 2003 et avant 
 
 

Tourniquet dans l’Yonne 
 

 

Championnat Yonne Masters AG 
Tonnerre Migennes 

Joigny Auxerre 

Sens Sens 

Auxerre Avallon 

Migennes Tonnerre 

Saint-Florentin Saint-Florentin 

Avallon Joigny 
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Calendrier des compétitions départementales Saison 2022 
1er janvier – 31 décembre  

 

Compétitions Date Lieu Page 
Journée Circuit Icaunais 1 Dim. 30 janvier Auxerre 7 

Trophée 1 AVENIRS et 
Challenge AVENIRS 

Sam. 05 février Avallon  8 

Trophée 1 JEUNES Dim. 06 février Avallon 9 

Journée Découverte 1 Merc. 09 février 
Migennes Poule 1 
Tonnerre Poule 2 

10 

Trophée 2 AVENIRS et 
Challenge AVENIRS Sam. 12 mars Tonnerre 11 

Trophée 2 JEUNES Dim. 13 mars Tonnerre 12 
Coupe Claude BOULOMMIER  Dim. 27 mars Joigny ou ….. 13 

Trophée 3 AVENIRS et 
Challenge AVENIRS 

Sam. 09 avril Joigny 14 

Trophée 3 JEUNES Dim. 10 avril Joigny 15 

Journée Découverte 2 Merc. 13 avril  
Migennes Poule 1 
Avallon Poule 2 16 

Trophée 4 AVENIRS et 
Challenge AVENIRS 

Sam. 21 mai St Florentin 17 

Trophée 4 JEUNES Dim. 22 mai Sens 18 
Championnats Départementaux 

et Critérium JEUNES Été 
Sam. 18 et  
Dim. 19 juin 

Auxerre 
Bassin extérieur 

19 

Finale AVENIRS Sam. 25 juin   Joigny 20 
Meeting Vitesse Dim. 25 septembre Auxerre 21 

Journée Circuit Icaunais 2 Sam. 15 octobre 
Migennes Poule 1 
Tonnerre Poule 2 

22 

Interclubs JEUNES  Dim. 16 octobre   Sens 23 
Interclubs TC Vend. 11 novembre Auxerre 24 

Challenge AVENIRS  Merc. 16 novembre   Migennes Poule 1 
Tonnerre Poule 2 

25 

Championnats Départementaux 
et Critérium JEUNES Hiver 

Sam. 26 et Dim. 27 
novembre 

Auxerre 26 

Interclubs AVENIRS Sam. 3 décembre  St Florentin 27 

Journée Découverte 3 Merc. 14 décembre 

Migennes ou St Florentin 
Poule 1 

Avallon Poule 2 

28 
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Responsables et Actions Départementales 

 
   

 

Conseiller Techniques Sportif Thomas PINEL / Éric POURANTRU 
Relation presse et records Éric POURANTRU  
Catégorie Juniors / Séniors Thomas PINEL 
Catégorie Jeunes Kévin GUILTEAUX / Numa MERY / Romain ROBERT  
Catégorie Avenirs  Jacques DUNAM / Baptiste VALDENAIRE /  

Coralie DABSENCE / Erwann DROIN BPJEPS 
 

   

Avenirs  
Rassemblements  
Avenirs du Trophée et du Challenge (de 28 nageur·euse·s sur la journée 1 à 20 sur la journée 3 par 

exemple) 

Date : 3 à définir 
Lieu : Migennes (à confirmer)  
Durée : 1 journée avec repas le midi 
 

Jeunes  
Objectif principal : Coupe des Départements (en attente du programme) 
8 filles et 8 garçons (à confirmer) + 2 encadrants   

Date : dimanche 15 mai 2022 
Lieu : Macon (à confirmer) 
Organisation : en fonction du programme 

• Location de 2 minibus chez Jeannin 
• Départ le samedi 14 mai (prévoir un pique-nique pour le soir ou restaurant à confirmer) 
• 1 nuit d’hôtel + petit déjeuner 
• Repas du dimanche midi au restaurant 

Pas de participation financière des clubs.  
 

Rassemblements  
Date : 1 journée en mars  Date : 1 week-end avant la Coupe   
Lieu : à définir Lieu : à définir 
Public : 12 filles et 12 garçons  Public : sélection pour la Coupe 
 

Juniors 
1 action meeting avec aide financière de 100 € pour les nageur·euse·s à plus de 900 points 
20 Juniors : AAC : 8 / AST : 3 / CAA : 2 / ESF : 2 / SN : 3 / USJ : 2   
 

Modalités : envoyer à Laurence OLLIVIER une demande de règlement avec les résultats du 
meeting pour les nageur·euse·s concerné·e·s 
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Journée Circuit Icaunais 1 
Auxerre 

Couloirs : 8 x 25m 
 

 

Dimanche 30 janvier 

2 réunions 

Chronométrage 
Manuel 

Jeunes, Juniors et Séniors 
Nageuses : 2011 et - / nageurs 2010 et - 

Gestion Extranat 
Yonne  

  Droits d’engagement 
Aucun 

  

 

Date limite des engagements 
Mercredi 26 janvier (23h59) via extranat 

 

 

 

 

 

 

1ère réunion 
OP : 8 h - DE : 9 h 30 

2ème réunion 
OP : 13 h 30 - DE : 14 h 30 

1 200 PAP Dames 21 25 PAP Dames 
2 200 PAP Messieurs 22 25 PAP Messieurs 
3 100 DOS Dames 23 50 PAP Dames 
4 100 DOS Messieurs 24 50 PAP Messieurs 
5 200 BR Dames 25 25 DOS Dames 
6 200 BR Messieurs 26 25 DOS Messieurs 
7 100 NL Dames 27 50 DOS Dames 
8 100 NL Messieurs 28 50 DOS Messieurs 
9 200 4N Dames 29 25 BR Dames 
10 200 4N Messieurs 30 25 BR Messieurs 
11 100 PAP Dames 31 50 BR Dames 
12 100 PAP Messieurs 32 50 BR Messieurs 
13 200 DOS Dames 33 25 NL Dames 
14 200 DOS Messieurs 34 25 NL Messieurs 
15 100 BR Dames 35 50 NL Dames 
16 100 BR Messieurs 36 50 NL Messieurs 
17 200 NL Dames   
18 200 NL Messieurs   
19 100 4N Dames   
20 100 4N Messieurs   



Comité Départemental Yonne Natation 

8 

Trophée 1 AVENIRS / Challenge 1 AVENIRS  
Avallon 

Couloirs : 5 x 25m 
 

 

Samedi 5 février 

1 réunion 

Chronométrage 
Électronique sur le 
Trophée uniquement 

Avenirs avec ou sans Pass’compétition  
Nageuses : 2012 et + / nageurs 2011 et + 

Gestion Extranat 
Yonne  

  Droits d’engagement 
Aucun 

 

 

Date limite des engagements : Mardi 1er février (23h59)  
2 compétitions distinctes via Extranat  

1ère réunion 
OP : 13 h - DE : 14 h 30 

1-2 25 PAP Dames et Messieurs                                                         
3-4 25 DOS Dames et Messieurs                                                        
5-6 25 PAP Dames et Messieurs                                                          Challenge AVENIRS 
7-8 25 DOS Dames et Messieurs                                                         Challenge AVENIRS 
9-10 25 BR Dames et Messieurs                                                         
11-12 25 NL Dames et Messieurs                                                        
13-14 25 BR Dames et Messieurs                                                            Challenge AVENIRS 
15-16 25 NL Dames et Messieurs                                                            Challenge AVENIRS 
17-18 200 NL Dames et Messieurs                                                         
19-20 100 NL Dames et Messieurs                                                          Challenge AVENIRS 
21-22 50 PAP Dames et Messieurs                                                         
23-24 50 DOS Dames et Messieurs                                                        
25-26 50 PAP/DOS Dames et Messieurs                                                 Challenge AVENIRS 
27-28 50 DOS/BR Dames et Messieurs                                                   Challenge AVENIRS 
29-30 50 BR Dames et Messieurs                                                         
31-32 50 NL Dames et Messieurs                                                        
33-34 50 BR/NL Dames et Messieurs                                                      Challenge AVENIRS 
35-36 100 4N Dames et Messieurs                                                          Challenge AVENIRS 
37-38 100 4N Dames et Messieurs  
Relais 4 x 25 NL Dames et Messieurs     
AVENIRS avec et sans Pass’compétition  sur fiches manuelles établies par les clubs                                                    

 

Trophée AVENIRS : titulaires du Pass’compétition et d’une licence « Compétiteurs »  
Trophée Avenir du 4 nageur : 25 papillon, 25 dos, 25 brasse et 25 nage libre 

Trophée Avenir du nageur complet : 25 de spé (25 pap ou 25 dos ou 25 brasse), 100 4 nages et 200 nage libre 

Challenge AVENIRS : titulaires d’une licence « Natation Pour Tous », support pour la délivrance du 
Pass’compétition (à minima et au choix : deux 25m, deux 50m et un 100m). 
Délivrance du Pass’compétition par la FFN au cours de la semaine suivant la réussite de la 5ème des 9 épreuves 
à la condition expresse que le Sauv’Nage ET le Pass’sports de l’Eau aient préalablement été validés. 
Pas de restrictions concernant le nombre d’épreuves auxquelles le nageur peut prendre part à chaque réunion. 
L’organisateur prendra les dispositions nécessaires pour garantir une durée de manifestation raisonnable.  
 

Récompenses fournies par la Comité : se reporter au tableau récapitulatif page 30 



Comité Départemental Yonne Natation 

9 

Trophée 1 JEUNES  
Avallon 

Couloirs : 5 x 25m 
 

 

Dimanche 6 février 

2 réunions 

Chronométrage 
Électronique 

Jeunes  
Nageuses : 2011 à 2009 /nageurs 2010 à 2008 

Gestion Extranat 
Yonne  

  Droits d’engagement 
Aucun 

 

 

Date limite des engagements   
Mercredi 2 février (23h59) via Extranat 

 

Trophée du 4 nageur :  

• Jeunes 1 : 50 papillon, 50 dos, 50 brasse et 50 nage libre 

• Jeunes 2 : 100 papillon, 100 dos, 100 brasse et 100 nage libre 

• Jeunes 3 : 200 papillon, 200 dos, 200 brasse et 200 nage libre 

 

Trophée du nageur complet :  

• Jeunes 1 et 2 : 50 de spé (50 papillon ou 50 dos ou 50 brasse, le meilleur pris en compte),  

200 4 nages et 400 nage libre 

• Jeunes 3 : 50 de spé (50 papillon ou 50 dos ou 50 brasse, le meilleur pris en compte), 

400 4 nages, 800 nage libre ou 1500 nage libre (le meilleur pris en compte)  

 

 

  

 

 

1ère réunion 
OP : 8 h - DE : 9 h 30 

2ème réunion 
OP : 13 h 30 - DE : 14 h 30 

1 25 NL Dames 13 25 DOS Dames 
2 25 NL Messieurs 14 25 DOS Messieurs 
3 200 BR Dames 15 200 PAP Dames 
4 200 BR Messieurs 16 200 PAP Messieurs 
5 100 DOS Dames 17 100 4N Dames 
6 100 DOS Messieurs 18 100 4N Messieurs 
7 400 4N Dames 19 800 NL Dames 
8 400 4N Messieurs 20 800 NL Messieurs 
9 100 NL Dames 21 50 BR Dames 
10 100 NL Messieurs 22 50 BR Messieurs 
11 50 PAP Dames   
12 50 PAP Messieurs   
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Journée Découverte 1 

Poule 1 : Migennes, Joigny, Sens et Saint-Florentin 
Migennes 

Couloirs : 4 x 25m 

Poule 2 : Tonnerre, Avallon et Auxerre 
Tonnerre 

Couloirs : 5 x 25m 

 

 

Mercredi 09 février 

1 réunion 

Chronométrage 
Manuel 

Enfants des Écoles de Nage 
 

Gestion Extranat 
Clubs recevants  

  Droits d’engagement 
Aucun 

 

 

Date limite des engagements 
Dimanche 6 février (23h59) sur FFNEX 

1ère réunion 
OP : 13 h 30 - DE : 14 h 30 

1 25 DOS Dames 
2 25 DOS Messieurs 
3 50 DOS Dames 
4 50 DOS Messieurs 
5 25 PAP Dames 
6 25 PAP Messieurs 
7 25 NL Dames (de préférence crawl) 
8 25 NL Messieurs (de préférence crawl) 
9 50 NL Dames (de préférence crawl) 
10 50 NL Messieurs (de préférence crawl) 
11 25 BR Dames 
12 25 BR Messieurs 
13 Relais 8 x 25 NL MIXTE  

 

Objectifs de ces journées : 

 Ces catégories représentent le « réservoir » de nos diverses activités 
 Acquisition des techniques de base avant l’accès aux performances chronométriques 
 Veiller à ne lasser ni les enfants ni les parents. Conserver un côté ludique et festif aux 

manifestations proposées  
 Veiller à créer un esprit d’équipe, de groupe entre tous les nageurs  
 Veiller à respecter les règles, l’arbitre et les juges 

 

 

   

Gouter au bon vouloir du club organisateur 

  
Récompenses à charge du club recevant : se reporter au tableau récapitulatif page 30 
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Trophée 2 AVENIRS / Challenge 2 AVENIRS  
Tonnerre 

Couloirs : 5 x 25m 
 

 

Samedi 12 mars 

1 réunion 

Chronométrage 
Électronique sur le 

Trophée uniquement 

Avenirs avec ou sans Pass’compétition  
Nageuses : 2012 et + / nageurs 2011 et + 

Gestion Extranat 
Yonne  

  Droits d’engagement 
Aucun 

 

 

Date limite des engagements 
 Mardi 8 mars (23h59)  

2 compétitions distinctes via Extranat 

1ère réunion 
OP : 13 h - DE : 14 h 30 

1-2 25 PAP Dames et Messieurs                                                         
3-4 25 DOS Dames et Messieurs                                                        
1-2 25 PAP Dames et Messieurs                                                           Challenge AVENIRS 
3-4 25 DOS Dames et Messieurs                                                         Challenge AVENIRS 
5-6 25 BR Dames et Messieurs                                                         
7-8 25 NL Dames et Messieurs                                                        
5-6 25 BR Dames et Messieurs                                                            Challenge AVENIRS 
7-8 25 NL Dames et Messieurs                                                            Challenge AVENIRS 
9-10 200 NL Dames et Messieurs                                                         
9-10 100 NL Dames et Messieurs                                                          Challenge AVENIRS 
11-12 100 PAP Dames et Messieurs                                                         
13-14 100 DOS Dames et Messieurs                                                        
11-12 50 PAP/DOS Dames et Messieurs                                                 Challenge AVENIRS 
13-14 50 DOS/BR Dames et Messieurs                                                   Challenge AVENIRS 
15-16 100 BR Dames et Messieurs                                                         
17-18 100 NL Dames et Messieurs                                                        
15-16 50 BR/NL Dames et Messieurs                                                      Challenge AVENIRS 
17-18 100 4N Dames et Messieurs                                                          Challenge AVENIRS 
19-20 100 4N Dames et Messieurs  

Relais 4 x 25 4 N Dames et Messieurs   
AVENIRS avec et sans Pass’compétition sur fiches manuelles établies par les clubs                                                   

 

 

 

 

 
Récompenses fournies par la Comité : se reporter au tableau récapitulatif page 30 
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Trophée 2 JEUNES  
Tonnerre 

Couloirs : 5 x 25m 
 

 

Dimanche 13 mars 

2 réunions 

Chronométrage 
Électronique 

Jeunes  
Nageuses : 2011 à 2009 /nageurs 2010 à 2008 

Gestion Extranat 
Yonne  

  Droits d’engagement 
Aucun 

 

 

Date limite des engagements   
Mercredi 9 mars (23h59) via Extranat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1ère réunion 
OP : 8 h - DE : 9 h 30 

2ème réunion 
OP : 13 h 30 - DE : 14 h 30 

1 25 PAP Dames 11 25 BR Dames 
2 25 PAP Messieurs 12 25 BR Messieurs 
3 200 NL Dames 13 200 DOS Dames 
4 200 NL Messieurs 14 200 DOS Messieurs 
5 100 BR Dames 15 100 PAP Dames 
6 100 BR Messieurs 16 100 PAP Messieurs 
7 1500 NL Dames 17 400 NL Dames 
8 1500 NL Messieurs 18 400 NL Messieurs 
9 50 DOS Dames 19 200 4N Dames 
10 50 DOS Messieurs 20 200 4N Messieurs 
  21 50 NL Dames 
  22 50 NL Messieurs 
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Coupe Claude BOULOMMIER 
Joigny 

Couloirs : 6 x 25m 
 

 

Dimanche 27 mars 

2 réunions 

Chronométrage 
Électronique 

Juniors et séniors  
Nageuses : 2008 et avant /nageurs 2009 et avant 

Gestion Extranat 
Yonne  

  Droits d’engagement 
Aucun 

  

 

Date limite des engagements 
Mercredi 23 mars (23h59) via Extranat 

 

L’équipe gagnante du relais 8 x 50 NL Mixte recevra un trophée qui sera remis en jeu 
tous les ans lors de la Coupe Claude BOULOMMIER. 
 

 

 

 

 
 

 

Récompenses fournies par la Comité : se reporter au tableau récapitulatif page 30 

1ère réunion 
OP : 8 h - DE : 9 h 30 

2ème réunion 
OP : 13 h 30 - DE : 14 h 30 

1 50 PAP Dames 15 50 DOS Messieurs 
2 50 PAP Messieurs 16 50 DOS Dames 
3 100 DOS Dames 17 200 NL Messieurs 
4 100 DOS Messieurs 18 200 NL Dames 
5 200 BR Dames 19 100 PAP Messieurs 
6 200 BR Messieurs 20 100 PAP Dames 
7 100 4N Dames 21 200 DOS Messieurs 
8 100 4N Messieurs 22 200 DOS Dames 
9 200 PAP Dames 23 100 BR Messieurs 
10 200 PAP Messieurs 24 100 BR Dames 
11 50 BR Dames 25 50 NL Messieurs 
12 50 BR Messieurs 26 50 NL Dames 
13 100 NL Dames 27 200 4N Messieurs 
14 100 NL Messieurs 28 200 4N Dames 
  29 Relais Mixte 8 x 50 NL 

4 filles et 4 garçons sans ordre défini   
Engagement d’une seule équipe par club 
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Trophée 3 AVENIRS / Challenge 3 AVENIRS  
Joigny 

Couloirs : 6 x 25m 
 

 

Samedi 9 avril 
1 réunion 

Chronométrage 
Électronique sur le 

Trophée uniquement 

Avenirs avec ou sans Pass’compétition  
Nageuses : 2012 et + / nageurs 2011 et + 

Gestion Extranat 
Yonne  

  Droits d’engagement 
Aucun 

 

 

Date limite des engagements  
Mardi 5 avril (23h59)  

2 compétitions distinctes via Extranat 

1ère réunion 
OP : 13 h - DE : 14 h 30 

1-2 25 PAP Dames et Messieurs                                                         
3-4 25 DOS Dames et Messieurs                                                        
1-2 25 PAP Dames et Messieurs                                                          Challenge AVENIRS 
3-4 25 DOS Dames et Messieurs                                                         Challenge AVENIRS 
5-6 25 BR Dames et Messieurs                                                         
7-8 25 NL Dames et Messieurs                                                        
5-6 25 BR Dames et Messieurs                                                            Challenge AVENIRS 
7-8 25 NL Dames et Messieurs                                                            Challenge AVENIRS 
9-10 200 NL Dames et Messieurs                                                         
9-10 100 CRAWL Dames et Messieurs                                                   Challenge AVENIRS 
11-12 50 PAP Dames et Messieurs                                                         
13-14 50 DOS Dames et Messieurs                                                        
11-12 50 PAP/DOS Dames et Messieurs                                                 Challenge AVENIRS 
13-14 50 DOS/BR Dames et Messieurs                                                   Challenge AVENIRS 
15-16 50 BR Dames et Messieurs                                                         
17-18 50 NL Dames et Messieurs                                                        
15-16 50 BR/CRAWL Dames et Messieurs                                              Challenge AVENIRS 
17-18 100 4N Dames et Messieurs                                                          Challenge AVENIRS 
19-20 100 4N Dames et Messieurs  

Relais 4 x 25 NL Dames et Messieurs     
AVENIRS avec et sans Pass’compétition sur fiches manuelles établies par les clubs                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Récompenses fournies par la Comité : se reporter au tableau récapitulatif page 30 
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Trophée 3 JEUNES  
Joigny 

Couloirs : 6 x 25m 
 

 

Dimanche 10 avril 
2 réunions 

Chronométrage 
Électronique 

Jeunes  
Nageuses : 2011 à 2009 /nageurs 2010 à 2008 

Gestion Extranat 
Yonne  

  Droits d’engagement 
Aucun 

 Date limite des engagements   
Mercredi 6 avril (23h59) via Extranat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1ère réunion 
OP : 8 h - DE : 9 h 30 

2ème réunion 
OP : 13 h 30 - DE : 14 h 30 

1 25 NL Dames 13 25 DOS Dames 
2 25 NL Messieurs 14 25 DOS Messieurs 
3 200 BR Dames 15 200 PAP Dames 
4 200 BR Messieurs 16 200 PAP Messieurs 
5 100 DOS Dames 17 100 4N Dames 
6 100 DOS Messieurs 18 100 4N Messieurs 
7 400 4N Dames 19 800 NL Dames 
8 400 4N Messieurs 20 800 NL Messieurs 
9 100 NL Dames 21 50 BR Dames 
10 100 NL Messieurs 22 50 BR Messieurs 
11 50 PAP Dames   
12 50 PAP Messieurs   



Comité Départemental Yonne Natation 

16 

Journée Découverte 2 

Poule 1 : Migennes, Joigny, Sens et Saint-Florentin Migennes 
Couloirs : 4 x 25m 

Poule 2 : Tonnerre, Avallon et Auxerre Avallon 
Couloirs : 5 x 25m 

 

 

Mercredi 13 avril 
1 réunion 

Chronométrage 
Manuel 

Enfants des Écoles de Nage Gestion Extranat 
Clubs recevants  

  Droits d’engagement 
Aucun 

 

 

Date limite des engagements 
Dimanche 10 avril (23h59) sous FFNEX 

1ère réunion 
OP : 13 h 30 - DE : 14 h 30 

1 25 PAP Dames 
2 25 PAP Messieurs 
3 25 DOS Dames 
4 25 DOS Messieurs 
5 50 DOS Dames 
6 50 DOS Messieurs 
7 25 BR Dames  
8 25 BR Messieurs  
9 50 BR Dames  
10 50 BR Messieurs  
11 25 NL Dames 
12 25 NL Messieurs 
13 50 NL Dames 
14 50 NL Messieurs 
15 Relais 4 x 25 NL Dames (de préférence crawl) 
16 Relais 4 x 25 NL Messieurs (de préférence crawl) 

 

Objectifs de ces journées : 

 Ces catégories représentent le « réservoir » de nos diverses activités 
 Acquisition des techniques de base avant l’accès aux performances chronométriques 
 Veiller à ne lasser ni les enfants ni les parents. Conserver un côté ludique et festif aux 

manifestations proposées  
 Veiller à créer un esprit d’équipe, de groupe entre tous les nageurs  
 Veiller à respecter les règles, l’arbitre et les juges 

   

Gouter au bon vouloir du club organisateur 

  
Récompenses à charge du club recevant : se reporter au tableau récapitulatif page 30 
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Trophée 4 AVENIRS / Challenge 4 AVENIRS  
Saint Florentin 

Couloirs : 4 x 25m 
 

 

Samedi 21 mai 
1 réunion 

Chronométrage 
Manuel 

Avenirs avec ou sans Pass’compétition  
Nageuses : 2012 et + / nageurs 2011 et + 

Gestion Extranat 
Yonne  

  Droits d’engagement 
Aucun 

 

 

Date limite des engagements  
Mardi 17 mai (23h59)  

2 compétitions distinctes via Extranat 

1ère réunion 
OP : 13 h - DE : 14 h 30 

1-2 25 PAP Dames et Messieurs                                                         
3-4 25 DOS Dames et Messieurs                                                        
1-2 25 PAP Dames et Messieurs                                                          Challenge AVENIRS 
3-4 25 DOS Dames et Messieurs                                                         Challenge AVENIRS 
5-6 25 BR Dames et Messieurs                                                         
7-8 25 NL Dames et Messieurs                                                        
5-6 25 BR Dames et Messieurs                                                            Challenge AVENIRS 
7-8 25 NL Dames et Messieurs                                                            Challenge AVENIRS 
9-10 200 NL Dames et Messieurs                                                         
9-10 100 CRAWL Dames et Messieurs                                                   Challenge AVENIRS 
11-12 100 PAP Dames et Messieurs                                                         
13-14 100 DOS Dames et Messieurs                                                        
11-12 50 PAP/DOS Dames et Messieurs                                                 Challenge AVENIRS 
13-14 50 DOS/BR Dames et Messieurs                                                   Challenge AVENIRS 
15-16 100 BR Dames et Messieurs                                                         
17-18 100 NL Dames et Messieurs                                                        
15-16 50 BR/CRAWL Dames et Messieurs                                              Challenge AVENIRS 
17-18 100 4N Dames et Messieurs                                                          Challenge AVENIRS 
19-20 100 4N Dames et Messieurs  

Relais 4 x 25 4 N Dames et Messieurs 
AVENIRS avec et sans Pass’compétition sur fiches manuelles établies par les clubs                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Récompenses fournies par la Comité : se reporter au tableau récapitulatif page 30 



Comité Départemental Yonne Natation 

18 

Trophée 4 JEUNES  
Sens 

Couloirs : 8 x 25m 
 

 

Dimanche 22 mai 
2 réunions 

Chronométrage 
Électronique 

Jeunes  
Nageuses : 2011 à 2009 /nageurs 2010 à 2008 

Gestion Extranat 
Yonne  

  Droits d’engagement 
Aucun 

 

 

Date limite des engagements   
Mercredi 18 mai (23h59) via Extranat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Récompenses fournies par la Comité : se reporter au tableau récapitulatif page 30 

1ère réunion 
OP : 8 h - DE : 9 h 30 

2ème réunion 
OP : 13 h 30 - DE : 14 h 30 

1 25 PAP Dames 13 25 BR Dames 
2 25 PAP Messieurs 14 25 BR Messieurs 
3 200 NL Dames 15 200 DOS Dames 
4 200 NL Messieurs 16 200 DOS Messieurs 
5 100 BR Dames 17 100 PAP Dames 
6 100 BR Messieurs 18 100 PAP Messieurs 
7 1500 NL Dames 19 400 NL Dames 
8 1500 NL Messieurs 20 400 NL Messieurs 
9 50 DOS Dames 21 200 4N Dames 
10 50 DOS Messieurs 22 200 4N Messieurs 
  23 50 NL Dames 
  24 50 NL Messieurs 
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Récompenses fournies par la Comité : se reporter au tableau récapitulatif page 30 

Championnat départemental / Critérium Jeunes Été 
Compétition qualificative aux championnats régionaux 

Auxerre 
Couloirs : 7 x 50m 

 

 

Samedi 18 et dimanche 19 juin 

4 réunions 

Chronométrage 
Électronique  

Jeunes, Juniors et Séniors 
Nageuses : 2011 et - /nageurs 2010 et - 
Pour les 24 ans et + : grille d’accès 

Gestion Extranat 
Yonne 

  

 

Droits d’engagement   
Épreuve individuelle :  2 € / Relais : 4 €  

 

 

Date limite des engagements 
Mardi 14 juin (23h59) via Extranat 

1ère réunion : Samedi 18 juin 
OP : 8 h - DE : 9 h 30 

2ème réunion : Samedi 18 juin 
OP : 13 h - DE : 14 h  

1 1500 NL Messieurs 14  50 DOS Dames Finales JEUNES, B et A 
2 50 DOS Dames 17 50 BR Messieurs Finales JEUNES, B et A  
3 50 BR Messieurs 20 50 NL Dames Finales JEUNES, B et A 
4 50 NL Dames 23 50 PAP Messieurs Finales JEUNES, B et A 
5 50 PAP Messieurs 26 200 NL Dames 
6 100 BR Dames 27 200 NL Messieurs 
7 100 DOS Messieurs 28 100 BR Dames Finales JEUNES, B et A 
8 200 DOS Dames 31 100 DOS Messieurs Finales JEUNES, B et A 
9 200 BR Messieurs 34 100 PAP Dames Finales JEUNES, B et A 
 Pause 15’ 37 100 NL Messieurs Finales JEUNES, B et A 

10 100 PAP Dames 40 400 4N Dames 
11 100 NL Messieurs 41 400 4N Messieurs 
12 800 NL Dames 42 Relais 4 x 100 NL Dames 
13 400 NL Messieurs 43 Relais 4 x 100 NL Messieurs 

3ème réunion : Dimanche 19 juin 
OP : 8 h - DE : 9 h 30 

4ème réunion : Dimanche 19 juin 
OP : 13 h - DE : 14 h  

1 1500 NL Dames 14 50 DOS Messieurs Finales JEUNES, B et A 
2 50 DOS Messieurs 17 50 BR Dames Finales JEUNES, B et A  
3 50 BR Dames 20 50 NL Messieurs Finales JEUNES, B et A 
4 50 NL Messieurs 23 50 PAP Dames Finales JEUNES, B et A 
5 50 PAP Dames 26 200 PAP Messieurs 
6 100 BR Messieurs 27 200 PAP Dames 
7 100 DOS Dames 28 100 BR Messieurs Finales JEUNES, B et A 
8 200 DOS Messieurs 31 100 DOS Dames Finales JEUNES, B et A 
9 200 BR Dames 34 100 PAP Messieurs Finales JEUNES, B et A 
 Pause 15’ 37 100 NL Dames Finales JEUNES, B et A 

10 100 PAP Messieurs 40 200 4N Messieurs 
11 100 NL Dames 41 200 4N Dames 
12 800 NL Messieurs 42 Relais 4 x 100 4N Messieurs 
13 400 NL Dames 43 Relais 4 x 100 4N Dames 
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Finale AVENIRS / Challenge AVENIRS 
Joigny 

Couloirs :  6 x 25m 
 

 

Samedi 25 juin 

2 réunions 

Chronométrage 
Manuel 

Avenirs avec ou sans Pass’compétition  
Nageuses : 2012 et + / nageurs 2011 et + 

Gestion Extranat 
Yonne  

  Droits d’engagement 
Aucun 

 

 

Date limite des engagements 
Mardi 21 juin (23h59)  

2 compétitions distinctes via Extranat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Récompenses fournies par la Comité : se reporter au tableau récapitulatif page 30 

1ère réunion 
OP : 9 h - DE : 10 h  

2ème réunion 
OP : 13 h 30 - DE : 14 h 30 

1-2 100 PAP Dames et Messieurs                                                        7-8 100 BR Dames et Messieurs                                                        
1-2 50 PAP Dames et Messieurs      Chall. AV                                                    7-8 50 BR Dames et Messieurs           Chall. AV                                                    
3-4 200 NL Dames et Messieurs                                                        9-10 100 4N Dames et Messieurs                                                        
3-4 100 NL Dames et Messieurs      Chall. AV                                                   9-10 100 4N Dames et Messieurs         Chall. AV                                                    
5-6 100 DOS Dames et Messieurs                                                        11-12 100 NL Dames et Messieurs                                                        
5-6 50 DOS Dames et Messieurs     Chall. AV                                                    11-12 50 NL Dames et Messieurs           Chall. AV                                                    
Relais 4 x 50 4 N Dames et Messieurs  
AVENIRS avec et sans Pass’compétition  sur 
fiches manuelles établies par les clubs                                                   

Relais 4 x 50 NL Dames et Messieurs 
AVENIRS avec et sans Pass’compétition sur 
fiches manuelles établies par les clubs                                                   
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Meeting de Vitesse Auxerre 
Couloirs : 8 x 25m 

 

 

Dimanche 25 septembre  

1 réunion 

Chronométrage 
Manuel 

Jeunes, Juniors et + 
Nageuses : 2011 et - / nageurs 2010 et - 

Gestion Extranat 
Yonne  

  Droits d’engagement 
Aucun 

     

 

Date limite des engagements 

Mercredi 21 septembre (23h59) via Extranat 

1ère réunion 
OP : 13 h - DE : 14 h  

1 25 PAP Dames Séries avec 8ème de finale, 1/4 de finale, 1/2 de finale et finale   
2 25 PAP Messieurs Séries avec 8ème de finale, 1/4 de finale, 1/2 de finale et finale   
3 50 PAP Dames 
4 50 PAP Messieurs 
5 25 DOS Dames Séries avec 8ème de finale, 1/4 de finale, 1/2 de finale et finale   
6 25 DOS Messieurs Séries avec 8ème de finale, 1/4 de finale, 1/2 de finale et finale   
7 50 DOS Dames 
8 50 DOS Messieurs 
9 25 BR Dames Séries avec 8ème de finale, 1/4 de finale, 1/2 de finale et finale   
10 25 BR Messieurs Séries avec 8ème de finale, 1/4 de finale, 1/2 de finale et finale   
11 50 BR Dames 
12 50 BR Messieurs 
13 25 NL Dames Séries avec 8ème de finale, 1/4 de finale, 1/2 de finale et finale   
14 25 NL Messieurs Séries avec 8ème de finale, 1/4 de finale, 1/2 de finale et finale   
15 50 NL Dames 
16 50 NL Messieurs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Récompenses fournies par la Comité : se reporter au tableau récapitulatif page 30 
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Journée Circuit Icaunais 2 

Poule 1 : Migennes, Joigny, Sens et Saint-Florentin Migennes 
Couloirs : 4 x 25m 

Poule 2 : Tonnerre, Avallon et Auxerre Tonnerre 
Couloirs : 5 x 25m 

 

 

Samedi 15 octobre  

1 réunion 

Chronométrage 
Manuel 

Jeunes, Juniors et Séniors 
Nageuses : 2011 et - / nageurs 2010 et - 

Gestion Extranat 
Clubs recevants  

  Droits d’engagement 
Aucun 

 

 

Date limite des engagements 
Mardi 11 octobre (23h59) via Extranat 

1ère réunion 
OP : 13 h - DE : 14 h 15 

1 50 PAP Dames 

2 50 PAP Messieurs 

3 50 DOS Dames 

4 50 DOS Messieurs 

5 100 4N Dames 

6 100 4N Messieurs 

7 50 BR Dames 

8 50 BR Messieurs 

9 50 NL Dames 

10 50 NL Messieurs 

11 200 NL Dames 

12 200 NL Messieurs 

 

 

 

. 
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Interclubs JEUNES                    Équipe de 4 
Sens 

Couloirs :  8 x 25m 
 

 

Dimanche 16 octobre 

2 réunions 

Chronométrage 
Électronique 

Jeunes  
Nageuses : 2011 à 2009 / nageurs 2010 à 2008 

Gestion Extranat 
Yonne  

  Droits d’engagement 
Aucun 

 

 

Date limite des engagements   
Mercredi 12 octobre (23h59) via Extranat  

 

 

Tout nageur/nageuse doit impérativement participer à deux épreuves individuelles (deux 
100 m) ainsi qu’aux deux relais. 
Pour le relais 4 x (100 4 Nages individuel), chaque relayeur réalise un 100 4 Nages   
 

 

Gestion des remplaçants : création d’une compétition locale qui pourra contenir des 
épreuves individuelles pour les remplaçants.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Récompenses fournies par la Comité : se reporter au tableau récapitulatif page 30 

1ère réunion 
OP : 8 h - DE : 9 h 30 

2ème réunion 
OP : 13 h 30 - DE : 14 h 30 

1 Relais 4 x 100 4 Nages ind. Dames 7 Relais 4 x 100 4 Nages ind. Messieurs 
2 100 NL Messieurs 8 100 NL Dames 
3 100 BR Dames 9 100 BR Messieurs 
4 100 DOS Messieurs 10 100 DOS Dames 
5 100 PAP Dames 11 100 PAP Messieurs 
6 Relais 4 x 200 NL Messieurs 12 Relais 4 X 200 NL Dames 
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Poule Départementale Interclubs TC  Auxerre 
Couloirs : 8 x 25m 

 

 

Vendredi 11 novembre  

2 réunions 

Chronométrage 
Manuel 

Toutes catégories 
Avec le Pass’Compétition 

Gestion Extranat 
Yonne 

  Droits d’engagement   
Aucun 

 

 

Date limite des engagements 

Lundi 7 novembre (23h59) via extranat 

 

La poule départementale des championnats de France interclubs, organisée conjointement le 
même week-end que la poule régionale des 20 meilleures équipes 1 dames et messieurs du 
classement BFC de l’an dernier, compte pleinement pour le classement national des clubs ainsi 
qu’à une éventuelle sélection en poule régionale pour la saison à venir. 
 

Une équipe première forfait en poule régionale ne peut pas participer à la poule 
départementale. 
  

Gestion des remplaçants ou des équipes particulières : création d’une compétition locale 
qui pourra contenir des épreuves individuelles pour les remplaçants ou des équipes composées 
de plusieurs clubs.  
 
Récompenses fournies par la Comité : se reporter au tableau récapitulatif page 30 

1ère réunion 
OP : 8 h - DE : 9 h 30 

2ème réunion 
OP : 13 h 30 - DE : 14 h 30 

1 10 X 50 NL Dames 14 4 x 200 NL Messieurs 

2 10 X 50 NL Messieurs  15 200 DOS Dames 

3 100 DOS Dames 16 100 DOS Messieurs 

4 200 DOS Messieurs 17 200 BR Dames 

5 100 BR Dames 18 100 BR Messieurs 

6 200 BR Messieurs 19 400 NL Dames 

7 100 NL Dames 20 100 NL Messieurs 

8 400 NL Messieurs 21 200 PAP Dames 

9 100 PAP Dames 22 100 PAP Messieurs 

10 200 PAP Messieurs 23 200 4N Dames 

11 100 4N Dames 24 100 4N Messieurs 

12 200 4N Messieurs  Pause 15’ 

 Pause 15' 25 4 x 100 4N Dames 

13 4 x 200 NL Dames 26 4 x 100 4N Messieurs 
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Challenge AVENIRS 

Poule 1 : Migennes, Joigny, Sens et Saint-Florentin Migennes 
Couloirs : 4 x 25m 

Poule 2 : Tonnerre, Avallon et Auxerre Tonnerre 
Couloirs : 5 x 25m 

 

 

Mercredi 16 novembre 

1 réunion 

Chronométrage 
Manuel 

Avenirs sans Pass’compétition  
Nageuses : 2012 et + / nageurs 2011 et + 

Gestion Extranat 
Clubs recevants  

  Droits d’engagement 
Aucun 

 

 

Date limite des engagements 
Dimanche 13 novembre (23h59) via Extranat 

1ère réunion 
OP : 13 h - DE : 14 h  

1 25 PAP Dames 
2 25 PAP Messieurs 
3 25 DOS Dames 
4 25 DOS Messieurs 
5 50 PAP / DOS Dames 
6 50 PAP / DOS Messieurs 
7 50 DOS / BR Dames  
8 50 DOS/ BR Messieurs 
9 100 NL Dames  
10 100 NL Messieurs  
11 25 BR Dames 
12 25 BR Messieurs 
13 25 NL Dames 
14 25 NL Messieurs 
15 50 BR / NL Dames 
16 50 BR / NL Messieurs 
17 100 4N Dames 
18 100 4N Messieurs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Récompenses fournies par la Comité : se reporter au tableau récapitulatif page 30 
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Championnat départemental / Critérium Jeunes Hiver 
Compétition qualificative aux championnats régionaux 

Auxerre 
Couloirs : 8 x 25m 

 

 

Samedi 26 et dimanche 27 novembre 

4 réunions 

Chronométrage 
Électronique  

Jeunes, Juniors et Séniors 
Nageuses : 2011 et - / nageurs 2010 et - 
Pour les 25 ans et + : grille d’accès 

Gestion Extranat 
Yonne 

  

 

Droits d’engagement   
Épreuve individuelle :  2 € / Relais : 4 €  

 

 

 

Date limite des engagements 
Mardi 12 novembre (23h59) via Extranat 

 

1ère réunion 
 Samedi 26 novembre 

OP : 8 h - DE : 9 h 30 

2ème réunion 
 Samedi 26 novembre 
OP : 14 h - DE : 15 h  

1 200 NL Dames 13 200 PAP Dames 
2 200 NL Messieurs 14 200 PAP Messieurs 
3 100 DOS Dames 15 800 NL Dames 
4 100 DOS Messieurs 16 800 NL Messieurs 
5 400 4N Dames 17 100 BR Dames 
6 400 4N Messieurs 18 100 BR Messieurs 
7 50 PAP Dames 19 50 NL Dames 
8 50 PAP Messieurs 20 50 NL Messieurs 
9 100 4N Dames 21 Relais 4 X 50 4N MIXTE (2 filles et 2 garçons) 
10 100 4N Messieurs   
11 Relais 4 X 50 NL Dames   
12 Relais 4 X 50 NL Messieurs   

3ème réunion  
Dimanche 27 novembre 
OP : 8 h - DE : 9 h 30 

4ème réunion 
 Dimanche 27 novembre 
OP : 14 h - DE : 15 h  

22 200 DOS Dames 34 200 BR Dames 
23 200 DOS Messieurs 35 200 BR Messieurs 
24 100 PAP Dames 36 100 NL Dames 
25 100 PAP Messieurs 37 100 NL Messieurs 
26 400 NL Dames 38 1500 NL Dames 
27 400 NL Messieurs 39 1500 NL Messieurs 
28 50 BR Dames 40 50 DOS Dames 
29 50 BR Messieurs 41 50 DOS Messieurs 
30 200 4N Dames 42 Relais 4 X 50 NL MIXTE (2 filles et 2 garçons) 
31 200 4N Messieurs   
32 Relais 4 X 50 4N Dames   
33 Relais 4 X 50 4N Messieurs   

Récompenses fournies par la Comité : se reporter au tableau récapitulatif page 30 
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 Interclubs AVENIRS                    Équipe de 4 
Saint Florentin 

Couloirs :  4 x 25m 
 

 

Samedi 3 décembre 

1 réunion 

Chronométrage 
Manuel 

Avenirs  
Nageuses : 2012 et + / nageurs 2011 et + 

Gestion Extranat 
Yonne  

  Droits d’engagement 
Aucun 

 

 

Date limite d’engagements   
Mardi 29 novembre (23h59) via Extranat  

1ère réunion 
OP : 13 h 30 DE : 14 h 45 

1 100 4N Dames 
2 100 4N Messieurs 
3 50 NL Dames 
4 50 NL Messieurs 
5 50 BR Dames 
6 50 BR Messieurs 
7 Relais 4 X 50 4N Dames  
8 Relais 4 X 50 4N Messieurs 
9 50 PAP Dames  
10 50 PAP Messieurs  
11 50 DOS Dames 
12 50 DOS Messieurs 
13 Relais 4 X 50 NL Dames  
14 Relais 4 X 50 NL Messieurs 

 
Tout nageur/nageuse doit impérativement participer à deux épreuves individuelles (un 50 m 
et le 100 4N) ainsi qu’aux deux relais. 
 
Gestion des remplaçants : création d’une compétition locale qui pourra contenir des 
épreuves individuelles pour les remplaçants.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Récompenses fournies par la Comité : se reporter au tableau récapitulatif page 30 
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Journée Découverte 3 

Poule 1 : Migennes, Joigny, Sens et Saint-Florentin Migennes ou St Flo 
Couloirs : 4 x 25m 

Poule 2 : Tonnerre, Avallon et Auxerre Avallon 
Couloirs : 5 x 25m 

 

 

Mercredi 14 décembre 

1 réunion 

Chronométrage 
Manuel 

Enfants des Écoles de Nage Gestion Extranat 
Clubs recevants  

  Droits d’engagement 
Aucun 

 

 

Date limite d’engagements 
Dimanche 11 décembre (23h59) sous FFNEX 

1ère réunion 
OP : 13 h 30 - DE : 14 h 30 

1 25 DOS Dames 
2 25 DOS Messieurs 
3 50 DOS Dames 
4 50 DOS Messieurs 
5 25 PAP Dames 
6 25 PAP Messieurs 
7 25 NL Dames (de préférence crawl) 
8 25 NL Messieurs (de préférence crawl) 
9 50 NL Dames (de préférence crawl) 
10 50 NL Messieurs (de préférence crawl) 
11 25 BR Dames 
12 25 BR Messieurs 
13 Relais 8 x 25 NL MIXTE  

 

 

Objectifs de ces journées Découverte : 

 Ces catégories représentent le « réservoir » de nos diverses activités 
 Acquisition des techniques de base avant l’accès aux performances chronométriques 
 Veiller à ne lasser ni les enfants ni les parents. Conserver un côté ludique et festif aux 

manifestations proposées  
 Veiller à créer un esprit d’équipe, de groupe entre tous les nageurs  
 Veiller à respecter les règles, l’arbitre et les juges 

   

 
 
Gouter au bon vouloir du club organisateur 

  
Récompenses à charge du club recevant : se reporter au tableau récapitulatif page 30 
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Championnats Départementaux Été et Hiver 
Grille d’accès pour les 24 ans et + tous bassin 

 
DAMES  Épreuves MESS I EURS  

33.26 50 NL 31.65 

1:12.60 100 NL 1:09.08 

2:37.29 200 NL 2:29.65 

5:29.30 400 NL 5:13.32 

11:18.31 800 NL 10:45.40 

21:39.82 1500 NL 20:36.74 

38.58 50 Dos 36.71 

1:22.84 100 Dos 1:18.82 

2:57.12 200 Dos 2:48.52 

42.63 50 Bra. 40.56 

1:33.01 100 Bra. 1:28.50 

3:19.21 200 Bra. 3:09.54 

35.88 50 Pap. 34.14 

1:20.14 100 Pap. 1:16.25 

2:56.20 200 Pap. 2:47.65 

3:00.88 200 4 N. 2:52.10 

6:19.26 400 4 N. 6:00.86 
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Tableau récapitulatif des récompenses 
 

COMPÉTITIONS RÉCOMPENSES 

Trophée 1, 2 et 3 
AVENIRS et Challenge  

Avenirs : 1 médaille aux 3 premier·ère·s de chaque épreuve TC 
Challenge : 1 médaille aux 3 premier·ère·s de chaque épreuve TC 

 Relais : 1 médaille aux 3 premier·ère·s relais (à chaque nageur·euse·s) 

Journée découverte 
Avenirs : 1 médaille aux 3 premier·ère·s de chaque année d’âge  
Jeunes : 1 médaille aux 3 premier·ère·s TC 
Relais : 1 médaille aux 3 premier·ère·s relais (à chaque nageur·euse·s) 

Coupe  
Claude BOULOMMIER 

Récompenses (médailles) aux 3 premier·ère·s TC à l’addition de toutes 
les épreuves par spécialités : 

• 50 / 100 et 200 PAP 
• 50 / 100 et 200 DOS 
• 50 / 100 et 200 BR 
• 50 / 100 et 200 NL 
• 100 et 200 4 Nages  

Trophée à l’équipe gagnante du relais mixte 

Trophée 4 
AVENIRS et Challenge  

Avenirs : 1 médaille aux 3 premier·ère·s de chaque année d’âge sur 
chaque épreuve 
Un trophée aux 5 premier·ère·s de chaque année d’âge pour le 
classement combiné Avenir du 4 nageurs et nageur complet 
Challenge : 1 médaille aux 3 premier·ère·s de chaque épreuve TC 

Trophée 4 JEUNES 
 

1 médaille aux 3 premier·ère·s de chaque année d’âge sur chaque épreuve 
Un trophée aux 3 premier·ère·s de chaque année d’âge pour le 
classement combiné Jeunes du 4 nageurs et nageur complet 
Les récompenses seront remises lors des Championnats départementaux Été 

Championnats 
départementaux   
Criterium Jeunes 

Podium Toutes Catégories (médailles) 
Podium Jeunes avec possibilité de cumul (médailles) 
Coupe aux 3 premier·ère·s relais TC 
Médailles aux 3 premier·ère·s relais Jeunes (à chaque nageur·euse·s) 

Finale AVENIRS  
Avenirs : 1 médaille aux 3 premiers de chaque épreuve TC 
Challenge : 1 médaille aux 3 premiers de chaque épreuve TC 
Relais : médaille aux 3 premier·ère·s (à chaque nageur·euse·s) 

Meeting de vitesse 
Bon d’achat Nataquashop de 15 € pour chaque vainqueur·e des finales 
des 25m uniquement pour les JUNIORS 

Interclubs AVENIRS 
1 coupe aux 3 premières équipes dames et messieurs et 1 médaille à 
chaque nageur·euse·s 

Interclubs JEUNES 
1 coupe aux 3 premières équipes dames et messieurs et 1 médaille à 
chaque nageur·euse·s 

Interclubs TC 1 Coupe aux 3 premières équipes dames et messieurs 

Challenge Avenirs 1 médaille aux 3 premier·ère·s de chaque épreuve TC 

Championnats de l'Yonne 
Masters 

1 médaille au premier·ère de chaque catégorie d’âge 

 


